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	День
	Наименование блюда

	1
	завтрак
       1. Кекс
       3. Чай
обед 

 1. Суп гречневый
       2.  Плов
       3.  Хлеб
       4.  Компот

	2


	Завтрак
.1   Батон с маслом
        2.   Чай
Обед

1. Суп гороховый
2.  Рожки отварные
3.     Гуляш
 4.    Хлеб

 5.     Чай 

	3
	  завтрак
     1.  Батон с маслом
     3.   Чай
  обед
     1. Суп вермишелевый
     2.  Картофель тушеный с мясом
     3.    Хлеб

     4.   Чай                         

      

	4
	Завтрак
      1.   Суп вермишелевый молочный
      3.   Чай

ОБЕД

        1.   Борщ
        2.   Каша рисовая
        3.    подлива овощная
         4.   Котлета
         5.    хлеб
           6.  Компот

	5

	Завтрак
1. Печенье
2. чай
 Обед
1.    суп картофельный
2.    Каша пшенная
      3.    гуляш
      4.       хлеб
      5.    Кисель

	6
	Обед

     2. Картофельное пюре
     3.  Гуляш
     4. Хлеб
      5.  Салат из св. капусты

     6. Чай  


	7
	Завтрак
      1. Каша манная
2. чай
Обед

1. Суп   уха
2. Рожки отварные
3. подлива овощная
4. Сосиска отварная
5. хлеб  
6. Компот

	8
	Завтрак

1.  Батон с маслом
3. чай

Обед

1. суп  картофельный
2. рагу овощное с мясом
3. хлеб

4. компот

	9


	завтрак
           1.  Печенье
      2. чай
Обед

1.  Борщ
2 плов 
3.   хлеб 
          4.     чай

	10
	  Завтрак   

          1.  Батон с сыром

          2.  Чай
  Обед  
          1.  Суп гороховый
          2.  Каша гречневая
           3.  Подлива овощная  
          4.   Рыба отварная 

          5.   Хлеб

         6.   Компот


